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Die chinesische Ernährungstherapie ist ein wichtiger Bestandteil der Traditionel-
len Chinesischen Medizin(TCM). Schon von sehr früher Zeit an waren sich die 
Chinesen bewusst, welche Auswirkungen die Nahrungsmittel auf den menschli-
chen Körper haben und wie wichtig eine ausgewogene Ernährung für unser 
Wohlbefinden ist. 

Anders als die westliche Ernährungswissenschaft berücksichtigt die chinesische 
Ernährungslehre das energetische Temperament, die Geschmäcker, die Wirkrich-
tung und den Organbezug der Nahrungsmittel. Ein Nahrungsmittel, das wärmen-
de Eigenschaften besitzt, kann den Fluss von Energie und Blut fördern. Der 
Geschmack unterstützt dabei die Nahrungsmittel in ihrer Wirkrichtung. Süsses 
hat einen leicht hebenden Charakter, Bitteres einen zusammenziehenden absen-
kenden. Zu beachten ist dabei auch die verstärkte Wirkung, wenn der Charakter 
des Nahrungsmittels mit der Eigenschaft der Jahreszeit übereinstimmt.

Bei der chinesischen Ernährungstherapie verwendet man sowohl herkömmliche 
Nahrungsmittel als auch speziell ausgesuchte Zutaten, die teilweise als Gewürze 
und teilweise als Arzneimittel in der TCM bekannt sind. 

Das Ziel der chinesischen Ernährungsberatung ist es, durch eine bewusst gesun-
de Ernährung nach TCM, die innerliche Balance wieder herzustellen bzw. zu 
bewahren. Sie dient nicht nur zur Unterstützung einer Behandlung, sondern 
auch der Erhaltung und Pflegung der Gesundheit sowie der Prävention von 
Krankheiten.

In der chinesische Ernährungsberatung wird:

• die Grundlage der chin. Ernährungslehre nachvollziehbar erklärt
• Ihre Ernährung gemäss der TCM-Diagnose analysiert
• eine individuelle Beratung und Vorschläge für Ihre alltäglichen
  Ernährung gegeben
• Ihrem Gesundheitszustand entsprechende Kochrezepte empfohlen
• Ihr Bewusstsein für gesunde Ernährung und harmonische Lebensart 
 gefördert.

Vereinbaren Sie einen Termin mit Frau Yan Zhihui, Ernährungsberaterin nach 
TCM und Qi Gong Lehrerin, in der TCMswiss Praxis Winterthur, Untertor 37, 
8400 Winterthur 052 203 68 68

Eine Ernährungsberatung dauert ca. 45 Minuten und Kostet Fr 100.-
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